
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITIRAPUÃ 
ROTEIRO DE ATIVIDADES – EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Disciplina: Educação Física Professor(a):  

Ano/Série: 1ºANO A/B  

Tema: Jogos Étnicos (África) 

Semana 9: Atividade – Jogos e Brincadeiras Africanas 

Habilidades: (EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), 
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana, explicando suas características 
e a importância desse patrimônio histórico-cultural na preservação das diferentes culturas. 
Objetivos: conhecer e valorizar as brincadeiras antigas e tradicionais do regionalismo brasileiro. 

Período: 27 de setembro a 01 de outubro de 2021 

Nome do(a) Aluno (a): 

CONTEÚDO: Jogo Labirinto 

❖ HISTÓRICO: Originário de Moçambique, o labirinto é um jogo fácil de ser realizado. O labirinto será 
traçado no chão com um giz ou em uma folha de papel com caneta e régua e no espaço determinado 
fazer como um caracol, porém de linhas retas. Os dois jogadores terão uma tampinha cada um (que 
também pode ser pedrinhas, peças de outro jogo, semente), essa peça que deverá percorrer por todo o 
labirinto, sendo que aquele que chegar primeiro ao final do labirinto vence. De maneira alternada, cada 
jogador esconderá em uma das mãos uma tampinha, tendo o adversário que acertar em qual mão está 
a tampinha escondida, outra forma de escolher quem irá jogar e avançar é o jo-quen-pô. Quem acertar a 
anda uma casa, se errar permanece no mesmo lugar. Termina quem “sair” primeiro do labirinto. 

❖ MATERIAIS: O jogo é realizado no chão com um giz ou em uma folha de papel com caneta e régua. 

❖ OBJETIVO: Sair do Labirinto. 

❖ REGRAS: 
1- Desenhe o labirinto em uma folha ou no chão; 
2- Escolha sua peça ou tampinha; 
3- Tire na sorte (exemplo: par ou impar, jó-quem-pô, que mão que a pedra está?) e quem ganhar 

começa movimentando sua peça; 
4- Na sequencia a cada rodada tire a sorte novamente e somente pode andar quem ganhar; 
5- Quem não acertou fique onde está; 

6- Quem chegar do outro lado e “sair” do labirinto ganhou o jogo. 

❖ LINK DO JOGO: https://www.youtube.com/watch?v=BFIcGYuiFxw 

 
 

 

 
❖ VARIAÇÕES: O labirinto é um jogo antigo e 
dinâmico e pode ser jogado no chão de maneira 

gigante, usando o próprio corpo como peças. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TgnpP6- 
D5xI 
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